Praxisnah, spritzig, ohne Fachchinesisch

Warum Rosi Esterhammers ,Schatz du nervst” ein wichtiger Ratgeber ist

Landkreis — Scheidungsanwiil-
te diirften von der aktuellen
Buchveroffentlichung eher
weniger begeistert sein. Die
Corona-Pandemie  verlangt
uns allen exirem viel ab.
Auch in der Partnerschaft
konnen vorher ungeahnte
oder verdringte Konflikte
plitzlich an die Oberfliche
kommen. Dinge, die mich
bisher nicht an meinem Part-
ner gestort haben, fallen mir
jetzt auf, weil man sich ge-
fithlt 24/7 am Tag sieht. Feh-
lende Distanz, aufgezwunge-
ne Nidhe -, dank“ Homeoffice
werden viele Paare gerade
jetzt auf eine harte Bezie-
hungsprobe gestellt.

Doch was ist eigentlich so
anders? Warum wird jetzt ge-
stritten, obwohl es vorher so

_harmonisch war? Ist der
Lockdown tatsichlich an der
Beziehungskrise schuld?
Oder steckt doch etwas ande-
res dahinter? Warum nervt
mich mein Partner, den ich
doch eigentlich liebe?

-Beziehungen  scheitern
nicht aus Mangel an Liebe,
sondern aus Mangel an Wis-
sen.” Buchautorin und Media-
torin Rosi Esterhammer aus
dem Landkreis Ebersberg er-
lebt das in ihrer tiglichen Ar-
beit immer wieder und hat

- ~

deshalb 2015 zusammen mit
ihrem Kollegen Peter Kuder
ein Hérbuch herausgegeben,
»3chatz du nervst — wie sich
Paare besser verstehen® war
ein voller Erfolg.

Jetzt in der Corona-Pande-
mie, wo Paare und Familie
oftmals noch enger zusam-
menrticken miissen, ist das
Thema brisanter als je zuvor.
Deshalb ist Rosi Esterham-
mers  Beziehungsratgeber
wSchatz du nervst®, der ab so-
fort im Buchhandel in ver-
schiedenen Print-Formaten
erhdltlich ist, gefragter denn
je.

In diesem Buch geht es um
die kleinen und grofen ,Auf-
reger* und wie man es als
Paar schafft, sich besser zu

verstehen und somit auch’

nach vielen Jahren noch
gliicklich miteinander zu le-
ben. Und vor allem nach ei-
nem Lockdown-Jahr, dessen
Ende noch nicht absehbar ist.
Gerade jetzt miissen wir wie-
der lernen, entspannter, offe-
ner und riicksichtsvoller mit-
einander zu kommunizieren.
Was héren meine Ohren,
aber was kommt tatsiichlich
beim mir an? Will ich etwas
horen oder hore ich es tat-
sichlich? Was kommt bei
meinem Partner an, wenn

Rosi Esterhammer
wohnt im Landkreis. roro: ez

ich etwas sage? Wire es nicht
effektiver zu sagen ich wiin-
sche mir®, anstatt dem Part-
ner stindig diffuse Vorwiirfe
zu machen?

Was wiirde es bei Ihnen
auslosen, wenn Ihr Partner
zu Ihnen sagt: ,.Schatz, es ist
kein Bier mehr im Kiihl-
schrank?* Wiirden Sie es als
sSachbotschaft® verstehen
ader sich persénlich angegrif-
fen fiihlen? Ganz schnell
kann es dabei zu einem wo-
moglich unnétigen Streit
fithren.

Fiihlen Sie sich angespro-
chen, wenn Sie folgenden
Satz horen: ,Ich verstehe,
was du sagst, aber nicht, was
du meinst.“?

Was empfinden Sie, wenn
sich Ihr Partner mit Kopfhé-
rern neben Sie auf die Couch
setzt? Will er Sie nicht stdren,
oder hat er vermeintlich kei-
ne Lust, sich mit Thnen zu be-

. Hérbuch.

schiftigen? Auch dieses Bei- -
spiel zeigt, dass man sich
ganz leicht etwas einreden
kann, was gar nicht existiert.

Wie man hier die richtige
Kommunikationsform wihlt
— dabei hilft ,Schatz du
nervst* mit vielen prakti-

. schen Tipps und Erklirun-

gen, Die Ebersberger Autorin
Rosi Esterhammer, die sich
mittlerweile  deutschland-
weit als systemischer Coach,
Mediatorin und Trainerin ei-
nen Namen gemacht hat,

zeigt, wie man ,richtig® zu-
hort, analysiert und nicht al-
les sofort personlich auf sich
bezieht und sich angegriffen
fiihit.

Als Spezialistin weiR sie
aus der langjdhrigen Erfah-
rung vieler Seminare und
Coachings, wie wichtig es ist,
vorbeugend zu handeln, um
Missverstdndnisse zu vermei-
den. Rosi Esterhammer ge-
lingt es, mit Humor und an-
schaulichen Beispielen diese

sonst eher ,theoretischen“
Themen einfach verstindlich
zu machen.

»Schatz du nervst!* ist in-
Kklusive einem spannenden
Selbsteinschitzungsbogen
verfiighar als gebundenes
Buch, als E-Book und auch als
SIMONE WESTER



